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  گنج حضور  زانیو عز یبا درود خدمت جناب شهباز

 ۸۴5 برنامه

 15۳۳ تی دفتر چهارم، از ب ،یمثنو

  م؟یفهم  یرا نم  زیمشخص است پس چه چ زیفرمودند: همه چ یشهباز  جناب

قضاوت و مقاومت کرد، هر    دیدانم نبا یپرسم. من که م یبا گنج حضور از خود م ییاست که من در طول آشنا  یسوال   نیا

را صفر نگه دارم، چرا    یتوانم من ذهن   یپس چرا نم  ستم،ین یمن ذهن  نکهیبودن به ا  اریکرد و هوش  ییفضاگشا دیلحظه با

 .بر من سلطه دارد  یبعد از پنج سال هنوز من ذهن

  اد یمجنون در ذهن به    نکه یدارد، به محض ا  ی شتر کره ا  نیا  ی رود ول   ی م  ی ل یل  ی ومجنون که سوار بر شتر به س  داستان

کند و به طرف خانه، که کره اش    یمجنون استفاده م   یحواس پرت   نیشود و شتر از ا  ی رود افسار از دستش شل م  ی م  ی لیل

شود شتر چه قدر او را به عقب بر گردانده    یشود متوجه م   یم   جمعمجنون حواسش    یگردد. وقت  یما است بر م  یکه دردها

 .دهد ی که سه روز بود را شصت سال ادامه م یبرد و راه  ی سفر بارها و بارها شتر، مجنون را به عقب م  نیو در طول ا

 15۳5و  15۳۴  ات یدفتر چهارم، اب ،یثنوم

 روان   یل یآن ل ش یمجنون پ لیم

 کره دوان یناقه پس، پ  لیم

 ی دم ار مجنون ز خود غافل بد کی

 یو واپس آمد  یگرد  ناقه

 ک ی.  میکن  جادیاست که چه طور درد ا   نیا  یتمام فکر و ذکر من ذهن  ی ول  میبه خدا برس  میخواه  ی هم به عنوان مجنون م  ما

 .میافت ی م یمن ذهن یبه تله دردها میگذار ی م ی کس یحواسمان را رو  ای میشو  ی م نیخشمگ میکن ی لحظه مقاومت م
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 15۳۶  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 و سودا چونکه پر بودش بدن  عشق 

 خود شدن   ینبودش چاره از ب  یم

حواسمان    نکه یجز ا  ی هست و ما چاره ا  زیصفر نشده ودر ذهن همه چ  ی برنامه گرفتم. چون من ذهن  ن یسوالم را در ا  جواب

کشد تا مرکز    یمرکز عدم نشده و طول م  یبه اندازه کاف   یول   میخدا برو  یبه سو  دیبا  میدان  ی. درسته که ممیپرت شود ندار

آن شتر    م،یشتر سوار  یکه بر رو  یشود چون تا زمان  یم   ادهیشتر پ  یروکه مرکزش عدم شده از    یکاملاً عدم شود. کس 

ست  سوار شتر ا   ی گرداند. مجنون متوجه شد تا وقت  یما را به عقب بر م   میما از او غافل شو  نکهیحواسش هست به محض ا 

 .برسد ی ل یتواند به ل ی نم

 15۴۲  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 میناقه چو هر دو عاشق ی ا گفت

 میقیدو ضد پس همره نال  ما

از هم    د یهستند و با  گر یکدیدو، ضد    نیپس ا  میعاشق درد است و ما هم به عنوان امتداد خدا عاشق خدا هست  ی ذهن  من

 . جدا شوند

  1۷۶ ی  هیاعراف، آ ی  سوره

  ش ی خو  یهوا یبماند و از پ  نیاو در زم  یول م،یدیبخش  یرفعتش م می به سبب آن علم که به او داده بود میخواسته بود اگر

 .برفت
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حرص به دردها و جسم    میده  ص یرا قرار داده تا مرکز ما با آن عدم شود و تشخ  یی درون تمام انسانها علم فضاگشا  خدا 

  ت ینهای برند و از علم خدا که مرکز ب   یرا به کار م  یخواهند در ذهن بمانند، عقل من ذهن   ی اکثر مردم م  یول   ستیها سازنده ن

 .نخواهند برد   یاست بهره ا

 15۴۷  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 مرده وطن  ی ا یتو با من باش  تا

 دور ماند جان من ی لی ز ل پس 

 .توان به خدا زنده شد ی با ما باشد هرگز نم ی من ذهن تا

 15۴9  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 ره تا وصال نیبود ا ی نیخطوت

 ام در ره ز شستت شصت سال  مانده

  : دو قدم نیخطوت

  ی و متعهد نبودن و به طور جد  ی نا آگاه لیبه دل  ی توانست باشد. ول  یکوتاه م  ی لی خ ی عنیزنده شدن به خدا دو قدم بود  راه

 .میافتاد ریبه ما وارد شد و در دام ذهن گ یاریبس یو ضررها د یشصت سال طول کش  م،یحواسمان را جمع نکرد

 1551و  155۰  ات یهارم، ابدفتر چ ،یمثنو

 ر یو بماندم سخت د ک ینزد راه

 ریس ر،یس   یسوار  نیگشتم ز ریس

 خود را ز اُشتر درفگند  سرنگون
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 ز غم، تا چند؟ چند؟  دمی: سوزگفت

تنگ شد. ما هم آنقدر در ذهن    ش ی برا  ی بزرگ  نیبه ا  ابانیرسد ب  ی نم  یی ثمر است و به جا  ی کار او ب   د یفهم  ی وقت   مجنون

  ل یو آرامش است را تبد  ی که سراسر شاد ی شد، روابطمان خراب شد، زندگ ماریشد، بدنمان ب  ره یتا دردها به ما چ  میماند

 .میجدا شو  ی از من ذهن دیبا میدیهمسن ما شصت سال شد، تازه ف  م،یبه غم و غصه کرد

 155۴  تیهارم، بچدفتر  ،یمثنو

 پست  یچنان افکند خود را سو چون 

 هم شکست  ش یقضا آن لحظه پا از

  چ یکه ه  یی کند تا جا  ی به ما کمک م  ی من ذهن   ی در فروپاش   ی زندگ   میزنده شو   ی ماست که به زندگ   یو آرزو  میتعهد دار  اگر

 . گمراه کردن ما نداشته باشد یبرا یابزار

 1555  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 را بربست و گفتا: گُو شَوَم  یپا

 روم  یخم چوگانش، غلطان م  در

 155۸  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 صدق  ی  بر پهلو گَردی شو، م  یگُو

 غلَطان در خمَ  چوگان  عشق  غَلْط 

شد تا هر جور که قضا و کن فکان    میتسل  یعنیرا از دست داد    یمن ذهن  یگرد دست و پا  یعدم شد و مانند توپ   مرکزش

مقاومت و قضاوت ما صفر    میشد  میتسل  م،ی شد  یگو  ینخواهد داشت. وقت  یقضاوت و مقاومت  چی خواهد او را جلو ببرد ه  یم
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هر لحظه با    م یغلطی حضور م   نیراست  ی به پهلو  ی من ذهن  ن یوغدر  یاز پهلو   میهست  نیاستر  م،ی شو  ی شد با خدا صادق م 

 .میرو ی م ش یپ  یمرکز عدم با چوگان زندگ 

 15۶1و  15۶۰  ات یدفتر چهارم، اب ،یمثنو

 ز جسم  یمستثن ستیریس  نیچن نیا

 فزود از اجتهاد جن و انس  کان

 هر جذب عام  ی ن  ست یجذب  نیچن نیا

 نهادش فضل احمد، والسَّلام  که

نما    یمعنو  ی و انسان من ذهن  وان ی ح  یاریلحظه مرکز عدم از هوش  کی خدا فقط با مرکز عدم امکان دارد    یبه سو  رفتن

  ک یجذب بوده نه    نیکشد منظور حضرت رسول ا  یما را به طرف خود م   یمرکز عدم باشد زندگ  ی. وقت ستین  سهیقابل مقا

 .بدهند گریکدیرا به  شانیجذب شود و دردها  گرید  یبه طرف من ذهن   یذهنمن 

 1۷1۳شمس، غزل  وان ید

 شواست یعشق پ  ی پر از بلاست ول  یراه

 سپاس فراوان  با

 اصفهان   افسانه،
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 551 ی ال 5۴9  ات یدفتر پنجم، اب ،یمثنو

 کَشدَ  یم  رون یز  مُرده زنده ب چون 

 که مُرده گشت، او دارد رَشَد  هر

 کنُد  یم  رون یز  زنده مُرده ب چون 

 تنََد  ی م ی مرگ ی زنده سو نفس  

 الص مَد ی   مُرده شو تا مُخر جُ الحَ

 آورد  رون یمُرده ب نیز یی  زنده

به بهشت  یمرگ  جسم   ی مولنا از مردن به معنا  منظور  ا  یتوه م  ی و رفتن  با ذهن ساخته  از  و منظو  ست، ین  میکه  او  ر  

آگاه   ارانه یبلکه هوش ست، یجهان ن  نیا یو ن کوه ش  آنها و بهره نبردن از امکانات و نعمتها ری ها تحق یدگ یانداختن  همان

و اصل  وجود  ما وابسته و منَوط  به بودن    تیفیو ک  میاز آنهائ  ی خدا جدا  متداد  است که ما به عنوان  ا  قت یحق  ن یشدن از ا

 .ستیجهان ن  نیا  یگذرا یزهایشدن  چ  ادیکم و ز اینبودن و  ای

است و هر گاه اراده کنُد زنده   نیکه خالق و مالک  آسمانها و زم  میهست   ی کند که ما امتداد  خدائ  ی م  یادآوریبه ما    مولنا

 .کشد یم  رونیرا از مرده، و مرده را از زنده ب

شود و    یما احساس م   ی  کیزیو ف  یحواس  ظاهر  لهی و به وس  دیآ  یست که به چشم م   ییزهایچ  ی  نندهیکه آفر  یی خدا

 .ستیذهن قابل تصور و ادراک ن یشود و برا   ینم  دهیست که د  ییآورنده آنها از دل  آن فضا رون یهم اوست که ب

پس سزاوار    م،یهست  یک یبا او    یو فضادار  ی آگاه  ت ینها  ی و ب  می کند که ما در حالت  تسل  ی م   یادآوری  وسته ی پ  مولنا

 .میو مقاومت کن تیمدام شکا ی من  ذهن یی نوا  یو ب   تیکه در محدود ستین
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احترام و سخاوت    ت ینها  ی ب نیو ا  میخود باش ی رون یب یها  تیو خالق  وضع  نندهیبا اتصال با اصل  خود آفر  میتوان یم  ما

 .ما به وجود آورده است یامکان را برا نیخداست که ا  ی و بخشندگ 

و پروردگار  کائ نات   نندهیتر که امکان  ات حاد با آفر  یتر و عال   نیری ش  نیاز ا  یو چه مقصود  کوتر ین  نیاز ا  یمنظور  چه

 .فراهم شده است ی انسان توسط  زندگ  یدر جهان  محسوس  فرُم ها برا  یحت 

توسط  س لحَدار  قضا    میهست  یمن  ذهن  نکهیو مرت ب به توه م  ا  میغافل شو یمُتعال  قت یحق  نیکه از ا   ست ین  فیح  نیا  ایآ

 م؟ یشو هیتنب

نشانه    نیست نه اصل  ما که امتداد  خداست و ا  ی او هم نعمت و موه بَت است، چرا که متوجه  من ذهن  ه یتنب  نکه یا  ضمن 

  ی اشتباه و تبَاه  یدر قهَقَرا  یاست چرا که او ما را حت    ش یبه امتداد  خو  یزندگ   یو وفا  تیبخشش و حما  تینها  ی ب  ی

 .کند یما از بند  موهومات کار م یی ما به عشق  رها ی به لحظه رو ظه لح میجسم مهمان نی کند و تا در ا ی هم رها نم

 ارادتمند شما، حسام مازندران
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 به نام خدا 

 دار یجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

  ۲۸۶۲، غزل ۸۴5برنامه 

 یزیخبران نست  ی هله، هشدار که با ب      

        یزیمستان چنان رطل گران، نست شیپ

که    ی ذهن شو  ی و وارد فضا  یفضا را ببند  ی مواظب باش و مراقب، مبادا لحظه ا  دار،یانسان همواره آگاه باش و ب  یا

کن، هر لحظه با بله گفتن به اتفاقات، بدون خوب و    یی در کار باش و فضا گشا وستهیرش مقاومت است و قضاوت. پکا

 .یباش  نخبرا  یکن تا چون ب  دیالست را تجد  مانیبد کردن آنها، پ

 .آن  داریو احوالت ناپا ایکه به خواب رفته اند از دن ی خبران! همانان ی ب

 .هماهنگ هستند و خود بر آن منطبق  یو خرد اله یاریبا حضور در لحظه حال، با هوش وسته یپ

  ی مقاومت، که اصل  یدر انداختن آنها، جا برا ارانهیدرد هوش  دنیها و کش  یشدگ  ت یهم هو  قی دق ییخبران با شناسا  ی ب

هر نوع مانع    یراه، برا   لهیوس  نیکند و بد  جادیآن، درد ا  قیبندند تا ذهن نتواند از طر  یذهن است را م  تیخصوص  نیتر

 .ستندیکس ن چ یو ه  زیچ چ یبا ه دهیماند و همان ی عدم م زشانشود مرک ی مسئله بسته م جادیو ا  ینیدشمن ب ،یساز

 ی که کمان وار ابد کژ مان  ی گر نخواه      

        یزیخود همچو کمان، نست یکشندت سو چون 

  ی از فکر  دنیتا با حضور در لحظه حال، نپر  ستی خودست، کاف  یما به سو  دنیکش  یهر لحظه و هر زمان، آماده    خداوند

 اتیو از عنا  میکن  افت یجذبه خداوند را در  ست، یدگیاز هر همان  یو رضا، با مرکز عدم که خال   م یبا تسل  گر، یبه فکر د

شود. اما اگر در برابر هر اتفاق، واکنش، چه    بمانیت که نصسعادت و دول ی شود زه  نگونه یکه اگر ا م،ییخداوند بهره جو
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به    ی بیو هر آس  م یشده ا  ت یو با آن هم هو  میرا در دل گذاشته ا  یزیچ  ی عنی  م،ینشان ده  ، یاز نوع مثبت و چه از نوع منف

به خود زنده و جاودانه    ا خواهد ما ر ی هر لحظه و دم به دم م  ی خواهد بود، چرا که خداوند و زندگ  ه یناح نیما رسد از هم

 .کند

بر دردها و    هیاگر ما با انواع مقاومت که همان خشم، ترس، ملامت، واکنش، رنجش، استرس، توقع، قضاوت، تک   حال

  ده یشکست و اجازه کش  میشد و خواه  میمقاومت کج خواه  نیدر اثر ا  م،ینیذهن بب  دیو با د  میباورها هستند، فضا را ببند

جذبه    م یتوان  ی م   ،یدگ یاز هر نوع همان  ی خال   یبا داشتن مرکز  قطخدا، از ما گرفته خواهد شد چرا که ف   له ی وسشدن به  

  م، یاست، چون ما در اصل از همان جنس بوده ا  یاریبر هوش  یاریجذبه همان انطباق هوش   نیو ا  میکن  افتیخداوند را در

 .هایشدگ تی نه از جنس ذهن و هم هو

 ا گرگ هوا بردر د که تو ر ی گر نخواه      

        یزیشبُان، نست  شیخو  ی تو را خواند سو چون 

المنون خداوند و    بیاست، از خواستن ها و داشتن ها، خود را در معرض ر  یبه خواب رفته در ذهن که مجموعه ا  انسان

ها    ی دگیهمان  نیحفظ ا   ی کند. دمادم برا  ی کشد و تکه تکه اش م   ی م   یی او را به سو  ی دگیدهد. هر همان  ی قرار م   ی زندگ

که    ی پس با هر اتفاق  رد یگ  یم  میو تصم  ندیب  یاساس همان ها م  برشود چراکه    یم  جادیلرزد، مقاومت در او ا  یبر خود م

عقل خود    د،یگشا  یاتفاقات، نم   رامونیدر پ  ییفضا  چ یو ه  زدیست  یرا بر هم زند، م  های شدگ  تی هم هو  نینظم ا  ،یذره ا

  ی و از آن ب شود  یمجذوب جذبه خداوند نم  یانسان  نیرا ندارد و چن  یگریفکر و باور د دنیداند و تحمل شن یل مرا کام

 .شود   یگرگ ذهن م  ی ماند و قربان  یم  بینص

 د؟ ییتو شهان را که ک یی وار نگو ی عجم      

        یزیتو را نقش و نشان، نست ندینما چون 
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 !آن باشد افت یهر لحظه در حال پخش است تا کدام دل آماده در ی و دانش آن جهان ی خرد اله ،یاریهوش

  یزیکه چ  میافتیو در  میدینقش و نشان را د  یرا خاموش کرد، وقت  یی ایدن  نیچشم و گوش ا  د یصدا با  نیا  دنیشن  یبرا

. با کندن از هر آنچه در هر  میکن  ی و شروع به همسو شدن با زندگ  میها، مقاومت نکن  ی دگیفراتر از همان   ار یبس  میهست

 .میو بشنو مینیبب یو با نظر زندگ  مینکشد، مرکز را عدم ک یخود م   یلحظه فکر ما را به سو

 5۶۸ تی دفتر اول، ب ، یمعنو یمثنو

 د یفکرت شو یگوش و ب  ی حس و ب   یب         

           د یرا بشنو ی خطاب ارجع  تا

 دل و جان تو چو سر بر کردند   انیاز م      

        یزینست ان،یتو به م ینه به شکرانه   جان

 .مینفس واحده هست  کیو  یاریما انسانها امتداد هوش  همه

  9۸ هی سوره انعام، آ م،یکر قرآن

 .فقهون ی لقوم  ات یو هو الذى انشإکم من نفس واحده فمستقر و مستودع قد فصلنا الآ

 . گاهى است عتیآورد و آن گاه ] شما را[ قرارگاه و ود دیاى پد  گانهی اوست که شما را از تن  و

باشد. با    یبه مرکز عدم م  دهیشدن از مرکز همان  لیتبد  ی زندگ  نیو تمام برنامه و هدفمان در ا   میما از خداوند هست  همه

شود و احساس    ی م  دا یو راندن آن به اطراف، عدم که از ابتدا در درون همه ما انسانها بوده، هو  یدگ یکندن از هر همان

حال    نیشود و در ا  یدوباره از سر گرفته م   م،یآن را تجربه کرده بود  عالم  نیاز ورود به ا  شیه پو زنده بودن ک  یزندگ

نثار    د یمانده را با  یها باق   ی دگ یبه شکرانه، هر آنچه که از همان  ده،یبخش را نوش  ات یجرعه ح  ن یاز ا  ی که جانمان اندک 

 .کند
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 ی چو به ظاهر تو سَم عنْا و اَطعَنْا گفت       

        یزیکه به نهان نسَت نیشود ا  آنگَه  ظاهر

در    ایدهد، اما آ  ی نشان م   ی فرمان زندگ   رنده یو پذ  م یشنود و خود را تسل  ی به خواب رفته در ذهن، با گوش ذهن م   انسان 

  رد؟ یگ یقرار نم   شیمرتبه امتحان و آزما

 ۲ هیسوره عنکبوت، آ م،یکر قرآن

  أَحَس بَ النَّاسُ أَنْ یتُْرَکُوا أنَْ یَقُولوُا آمنََّا وهَُمْ لَا یُفتَْنُونَ

  رند؟یگ ی قرار نم  شیشوند آنان مورد آزما  یرها م م،یآورد   مانی: اندیکه بگو نیمردم گمان کرده اند، هم ایآ

که مقاومت به صفر برسد، خواست خداوند و خواست بنده    ستیوقت  ، یو مورد قبول زندگ   ی و اطاعت کردن واقع دنیشن

کند. فقط با   ییاتفاقات و قضا و کن فکان خداوند باشد و فضا گشا  ی  رنده یپذ ط یدر هر حال و هر شرا ی عنیشود،   یکی

 .دکن یکار م یزندگ  ش یو ستا تیمرکز عدم است که جذبه، عنا

 ز معاد خود و از مبدا خود  یدر گمان       

        یزینست انیچو با اهل ع  نیع  شودت

اتفاقات،    رفتنی. حال با پذدینرس  مینخواه  نیقیو    یقلب   مانیبود و به آن ا  میدر شک خواه  میکه در ذهن هست   یهنگام  تا

  ی ها، به مرکز عدم، تحقق م ن یشده و مملو از نقطه چ  ت یهم هو یزها یمرکز از چ ل یعدم مقاومت و قضاوت، امکان تبد

 زها،یآرام آرام موتور ذهن با کندن از چ ، یزندگ   ت یو ابد  ت ینها  ی گشوده شده و ب   ی فضا  نیدر ا   ، یحالت نیو در چن  ابدی

 !و شروع کند به مقاومت  ندیکه ذهن بخواهد بر اساس آن بب ست یدر مرکز ن یزی چ گریشود. د  ی خاموش م

کند و در مقام    ی نم   زهیهستند، ست  ی خبر از جهان ابد  افت یو در ییدر حال فضاگشا  م یکه دا  ی همانان   ن، یقیبا اهل    گرید

کنند، قانون    ی جهان، که خداوند است حرکت م   ی . چون همه آنها به سمت هدف، مرکز و هسته اصلدیآ  یانکار بر نم 
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راه در مقاومت باز    نیدهد، که از ا  ینم   خی اجازه ملامت و توب  ذهنگردد. به    یکرد دوباره برم  ییکند. اگر خطا  ینم  یشکن

رود چون کارگر ذهن    ی نم   جه یدنبال نت  کند،یم  افتیرا از سمت خداوند در  ی شود چون انرژ  یم   ریناپذ  یشود. خستگ   یم

  ی همانان  ان،یحال با اهل ع   ن یو در ا  ی شود و برکت و فراوان   ی بخواهد، همه عشق م  یزیچ  ،یزیکه در برابر دادن چ  ست ین

  ی برند، هم سو و هم جهت م  ی کامل به سر م  یتیاند و در رضا  دهیکامل قلب رس  نانیشک ندارند، به اطم  یکه ذره ا

 .شود

  ۲۸و  ۲۷ اتیسوره فجر آ م،یکر قرآن

  أیََّتُهَا النَّفْسُ الْمطُْمئَ نَّةُ ای

  نفس مطمئنه  اى

 ارج ع ی إ لىَ رَبِّک  رَاض یَةً مَرضْ یَّةً

 . بازگردو خداپسند به سوى پروردگارت   خشنود

 دو جهان چون ذرات   دیبنما ی در تجل      

        یزیذره و چون کوه گران نست یشو گر

کردن مرکز و انداختن    یدر خال   یو سع   مینکن  زهیها، با مرکز عدم ست  یدگ یانباشته از همان  یچون کوه گران، با مرکز  اگر

که جهان و هر    مینیب  ی و م   میکن  ی خداوند را تجربه م  ی که تجل   میشو  ی م  ی ن ذره اچو   م،یداشته باش  های شدگ  ت یهم هو

 .ست ی جز او ن یگردد و مقصد یاو باز م   یچه در او هست همه از اوست و به سو

 گر تو ز خود  یز زمان و ز مکان باز ره      

        یزیو چو مکان نست  یزمان برگذر چون 
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در لحظه حال حضور دارد،    ست،ی ن  ندهیگذشته و آ  ریچون اس  ده،یو خداوند از دام زمان و مکان ره  یزنده به زندگ   انسان 

 هان یاز ا  کی  چ یکند که ه  یم   داریمرکز با گفتن ل خود را ب  نیبه تمام آفل  زد،یست  ی با ذهنش که جسم است و مکان نم

 .شود   یگذرد و رستگار م  ی م نگونه یو ا  ستین

 یی و در کارآمثل چرخ تو در گردش        

        یزیچو دولب، تو با آب روان نست گر

هر   م،ینکن  زهیو ست  میو با باز کردن فضا در اطراف اتفاقات فضا را نبند  میدر لحظه باش  م،یبا مرکز عدم عمل کن   یوقت

شود و هر چهار بعدمان را حال    ی م ختهیاست که در کارگاه وجودمان ر  ی است و چون آب روان ی خرد زندگ   دیآ  ی آنچه م

گردد،    ی م  ی از جنس زندگ   ی به آرد  لیشود و تبد  ی م  ده یساب  حضور   ابیها در آس  ی دگ ی. هماندهدی فرح بخش م   یی و هوا

 !وانه یکه اگر از آن نان پخته شود همه را سرمست خواهد کرد و د یآرد

 ۶۸۳شمس،   اتیغزل

 دیز خاک من اگر گندم برآ        

 دیفزا  یمست یآن گر نان پز از

 گردد   وانهیو نانبا د ریخم

           د یمستانه سرا تیب تنورش 

 با شاه  زدیچون جهان زهره ندارد که ست      

        یزیالله که تو با شاه جهان نست  الله

چون و چرا. فقط    ی هستند ب  د، یهستند. در بودن خود کاملند و هر آن چه با  ی سمت و جهت با زندگ  ک یکائنات در    تمام

مواظب و    نهیزم  نیدر ا  اریبس  اریبس  دیکند و با   یم  زهیست  یانسان است که با قضاوت و مقاومت، بستن فضا، با زندگ
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صورت تا    نیا  ری. در غرضا و شکر  م،یاست به شرط تسل  باشندگاناز او نرود چرا که سرور تمام    ییمراقب باشد تا خطا

 .ابدی ی م ل یتقل شیها ی شدگ  ت یکند و ارزشش به اندازه هم هو یسقوط م  نش یمرتبه آفر نیپست تر

  المنونش در امان؟  ب یکند و از ر زهیست  یکه با زندگ ستیک نکهیا گرید

  ی ها خوددار  ی دگ یبه دور همان  دنیشود، از تن  یم  زکاریرضا و شکر دلهامان پره  ،یو بندگ   میبا گشودن فضا، تسل  پس 

 .شود   ی و سامان بخش تمام امورش م د یآ یم  یگشوده شده، خرد و عقل اله  یحالت از فضا  نیکند و در ا یم

 ی ن یب فهیخل یرو  ی هم به بغداد رس      

        یزیعزم سفر در همدان نست  یکن گر

دان   زیکه ذهنش همه چ ی واهد شد، شهربه آن تن دهد، با شهر سرد و خشک ذهن روبرو خ   دیبا ی که انسان یسفر در

شهر را    نیهاست. حال در مرحله اول، وجود ا ی شدگ  ت یکند و انباشته از تمام اقلام هم هو یم  ییاست و احساس دانا

که راه    قت یحق  ن یاز ا  ی اما با آگاه  ند،یو سرد به نظر آ  ک مختلفش هولنا  یهر چند جنبه ها  رفت، یانکار کرد و پذ  دینبا

هر چه   رشیسر جنگ نداشت و با پذ  ستیشود کاف  ی گذرد، راه هموار م ی شهر سرد ذهن م  ن یشهر حضور بغداد از هم

 .د یشهر به سفر ادامه داد تا به شهر پربرکت بغداد رس  نیعدم مقاومت به سلامت از ا شتر،یب

 یو روبه باز  وه یو ش  یو زوبع   لهی ح      

        یزینست انیژ ریچو تا با ش  دیآ راست 

دغل کار و حقه باز    م، یآموخت  یاز آنان روبه باز  ی حفظ و نگهدار  ی برا  زها،یشدن با چ  دهیما انسانها پس از همان  تمام

مانده! اما   منیا یروبه باز نیباشد، در ذهن به سر برد و از ا یقاعده مستثن نیکه از ا ستین  ی انسان ذهن  چیو ه میشد

  ی اهیس  نیاز دل هم  م،یریهر چند هولناک، بپذ  ک،یخود را هر چند تار د وجو یاست که اگر تمام جنبه ها  ن یخبر خوب ا
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ذهن به اتمام    اهیشود و شب س  ی م   کیمطلق که همان عدم مقاومت است و باز کردن فضا، صبح نزد  میها به شرط تسل

 .رسد یم

 تو اگر  ایخامش و گو  یشو  نهییهمچو آ      

        یزیگفت زبان نستو بر  ی دل گرد همه

پاک    ، یبه اندازه سر سوزن   ی ها، حت  ی دگی از تمام همان  د یکند، با  انی ما خود را ب  قیشدن که خداوند بتواند از طر  نه یآ  یبرا

 .شود. ان شاالله ی و زبان ذهن خاموش م  دیگو یو حضور، خداوند از زبان ما سخن م  میجمله جان شد ی شد و وقت

 والسلام، 

رازیبا احترام، سرور از ش
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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